
Модель поведінки: хто вибирає?

  

Термін «модель поведінки» часто використовується в сучасних статтях, особливо в тих,
що стосуються психології та соціології. Я також бачила його у матеріалах про соціальні
ролики. Але по-справжньому зрозуміла, що означає це словосполучення, лише
нещодавно.

  

Дощовий день, йду по тротуару біля проїжджої частини. Поруч проноситься машина і
обливає мене бризками води з голови до ніг. Перший же поклик — зреагувати якось
негативно. Але зупиняю себе: «А чи трапилося щось таке вже погане? Забруднилася?
Ні. Змокла? Висохну. І що? Виходить, що й проблеми як такої немає».

  

Постало питання: звідки ж виник тоді цей перший поклик? Адже настрій був хороший. І
тоді мені згадалися численні сцени з фільмів з подібною ситуацією, де героя забризкує
водою проїжджаюча машина, і він красномовно висловлює свої емоції. Тобто, в цих
фільмах так, зовсім ненав’язливо, давалася негативна модель реакції на певну ситуацію.
Подумати тільки — така дрібниця, а як впливає! Замислитися варто і над тим, скільки ще
існує подібних ситуацій! Скільки ще є в нашій свідомості моделей негативних реакцій, які
були нав’язані ззовні? Їх джерелами можуть бути і не тільки фільми, але й приклади
батьків, друзів, родичів. Проблема полягає в тому, що найчастіше люди живуть з цими
моделями, не замислюючись над тим, що вони є неприродними і нав’язаними. Часто,
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дотримуючись такої нав’язаної некомфортною моделі, людина страждає. Страждає саме
через те, що навколо неї, можливо, й немає іншого прикладу, або вона не звертає на
нього уваги. Адже внутрішній вибір є завжди.

  

Саме тут на допомогу приходить соціальна реклама, метою якої є зображення саме
позитивних, людяних моделей поведінки. Соціальна реклама — це джерело потенційної
допомоги різним людям, причому допомоги неусвідомленої. Адже свою роль помічника
вона виконує вже тим, що показує людям позитивні моделі поведінки.

  

До речі, через кілька днів побачила на вулиці дівчину і хлопця, з якими трапилася
ситуація, аналогічна до моєї. А от реакція пари вразила: «Нас окропили, Люся!», —
весело жартував хлопець, обтрушуючи краплі з капюшона дівчини. Та підняла на нього
усміхнене обличчя і радісно сказала: «Ура! Це гарна прикмета. Сьогодні на семінарі
точно буде «5» ». Значить, можна ж по-іншому реагувати! Вибір завжди за нами.
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